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1  Presentación 

 

La oferta de actividades del PROGRAMA+ engloba todas las posibilidades de desarrollo 

integral de nuestros chicos y chicas. De este modo, trabajamos desde asuntos relacionados 

con el idioma, hasta las propuestas más innovadoras entorno a la informática, pasando por 

lo artístico y el desarrollo de la creatividad. 

 

“Todas ellas siguen una línea paralela al desarrollo de la actividad académica. Cada una es 

llevada a cabo por profesionales formados y comprometidos en su desarrollo; tienen su 

propia programación en la que se especifican objetivos, contenidos y metodología. 

 

Las actividades del PROGRAMA+ impartidas en nuestro centro son el complemento a la 

educación integral que pretende nuestra Propuesta Educativa de Centro y el deseo de hacer 

del Colegio un espacio en el que los alumnos y aquellos estudiantes del barrio en el que 

reside el Ceolegio crezcan armónicamente, desde los valores y criterios pedagógicos propios 

de nuestra identidad salesiana. 

 

Este curso os ofrecemos un completo y variado abanico de actividades, planificadas y 

organizadas de acuerdo a los intereses de familias, alumnos, así como horarios, disposición y 

equipamiento del Colegio. 

 

Para cualquier duda o consulta podéis contactar a través del siguiente correo electrónico: 

info@salesianorioja.com” 
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2  Información General 

 

La dimensión educativa de estas actividades no solo está enmarcada en el ámbito del 

alumnado del propio Centro, sino que se abre al barrio para que todos los jóvenes puedan 

disfrutar de este tipo de actividades en oferta educativa no reglada. 

 

INSCRIPCIONES 

 

•Plazo de inscripción: DEL 2 de junio (a partir de las 10:00 h) al 20 de junio (15:00 h)*. 

 

Una vez concluido el plazo de inscripción se les enviará un correo confirmando, o no, la 

inscripción en las actividades solicitadas. 

 

*Excepto para los alumnos de nueva incorporación al centro, a los que se les permitirá la 

inscripción hasta el 15 de julio. 

 

Los alumnos (y exalumnos hasta 18 años) del propio Centro Salesianos tendrán una tarifa 

establecida. Los alumnos del barrio que deseen participar en las actividades propuestas 

tendrán una cuota supletoria de 15€ / trimestre. 

 

Forma de realizar la solicitud: a través del formulario de la plataforma Educamos o del enlace 

enviado por correo electrónico de la misma plataforma (Outlook). 

 

Como comprobante de su envío de solicitud les llegará un correo confirmando la solicitud. 

 

Las plazas se asignarán de acuerdo y en orden a los criterios siguientes: 

1. Orden cronológico de inscripción. 

2.  Pertenencia al Centro tendrán prioridad a la hora de formarse el grupo si existiera un 

número que supere el máximo de alumnado. 

3.  Alumnos actualmente en el Centro tendrán prioridad sobre exalumnos si existiera un 

número que supere el máximo de alumnado. 
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FORMA DE PAGO DE LAS ACTIVIDADES 

 

De manera general, el pago de las inscripciones se realizará en tres cuotas “trimestrales”, las 

cuales se satisfarán mediante cargo domiciliado al inicio de cada periodo. 

Inicio actividades: 1 de octubre de 2025. 

Fin primer plazo o “trimestre”: 23 diciembre de 2025. Fin segundo plazo o “trimestre”: 15 de 

marzo de 2026. Fin actividades: 5 de junio de 2026. 

• En la actividad Arte a la Carta se pagará una cuota inicial de matrícula de 30€ y otra 

de material para todo el curso de 45€. 

• La devolución de los recibos de la actividad supone el cese en la actividad. 

• En caso de ajustes o devoluciones justificadas de cuotas, se prorrateará la cantidad 

trimestral. 

 

 

 

 

DARSE DE BAJA DE LA ACTIVIDAD 

 

• La vía para hacer efectiva la baja es la COMUNICACIÓN VÍA CORREO ELECTRÓNICO 

a info@salesianosrioja.com. Será necesaria esa comunicación para hacer efectiva la misma. 

• En caso de baja no se producirá devolución de la cuota del periodo en curso una vez 

se haya girado el cobro (trimestre) salvo motivo justificado. 

 

 

 

ALTAS A LO LARGO DEL CURSO 

EXCEPCIONALMENTE, durante el mes de septiembre, se podrán aceptar inscripciones fuera 

de plazo, siempre y cuando haya un grupo formado ya y no se supere el número máximo de 

alumnos por actividad. 
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NÚMERO MÍNIMO Y MÁXIMO DE ALUMNOS POR ACTIVIDAD 

• En cada actividad o grupo se requerirá un número mínimo inscritos en la misma, que 

de manera general será de 8 alumnos por grupo. 

• Asimismo, se establecerá un número máximo de alumnos por actividad que podrá 

variar en función de la particularidad de la actividad y que determinará la coordinación en 

consenso con los técnicos, profesores o empresas en cada caso. De manera general, serán 

12. 

• Se podrá cesar una actividad durante el curso en caso de no mantenerse el mínimo 

de inscritos, no poder encontrar personal adecuado para su desarrollo u otros motivos que 

impidan continuar con dicha actividad de manera satisfactoria. 

 

CALENDARIO 

 

INICIO: 1 de octubre de 2025 (Excepto el servicio de Madrugadores que lo hará con el inicio 

del curso escolar). 

TRIMESTRES: 

 INICIO FINAL 

1º Trimestre 1 de octubre de 2025 23 de diciembre de 2025 

2º Trimestre 7 de enero de 2026 15 de marzo de 2026 

3º Trimestre 16 de marzo de 2026 5 de junio de 2026 

 

FINALIZACIÓN: 5 de junio de 2026. (Excepto el servicio de Madrugadores que concluirá con 

el periodo escolar). 

El desarrollo de las actividades se ajustará al calendario escolar del Colegio, incluyendo fiestas 

escolares, locales o nacionales. A fecha de la publicación de este calendario la Administración 

aún no ha cerrado alguna de las fechas festivas locales. 
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CALENDARIO PROVISIONAL 

BOR 08 abril 2025 

Inicio 

PROGRAMA+ 1er T 

Inicio 

PROGRAMA+ 2er T 

Inicio 

PROGRAMA+ 3er T 

Final 1er T 

Final 2o T 

Final 3er T 
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INSCRIPCIONES A LAS ACTIVIDADES 

https://forms.gle/9jwNKgXw9mGn3SKH7
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FRANCÉS 

Durante el programa de francés se introduce al joven en el idioma francés y se refuerza esta 

lengua extranjera de forma práctica. 

 Vocabulario 

 Estructuras gramaticales 

 Expresiones cotidianas 

 Aspectos culturales 

Desarrollando las competencias linguisticas, ampliando horizontes culturales, base para 

futuros estudios. 

 

INGLÉS 

Se ofertan dos modalidades para trabajar el idioma inglés. 

 Refuerzo del idioma trabajando los contenidos de idioma inglesa tales como verbos, 

formas, preposiciones, vocabulario, instrucciones, comprensión de textos, etc. 

 Preparación a los exámenes oficiales de Cambridge profundizando en vocabulario 

específico, funciones del lenguaje, gramática orientada al examen, y preparación de 

las diferentes partes del examen. 

 

En el mes de mayo, se entregará un informe anual que recogerá la evolución, participación, 

actitud y motivación a lo largo de todo el curso. 

Si la familia lo desea, se puede concertar tutorías o reuniones con dirección y profesorado de 

la empresa que imparte la actividad. 
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¡APRENDER TECNOLOGÍA JUGANDO Y CREANDO! 

Esta actividad está pensada para despertar la creatividad, el pensamiento lógico y el trabajo 

en equipo de los jóvenes. 

 

Por un lado, ofertamos Robótica y Programación alternando semanalmente los dos bloques 

complementarios: 

 

 Robótica 

Construcción y programación de robots con kits como LEGO, placas electrónicas y 

sensores desarrollando habilidades de montaje, resolución de problemas, diseño y 

lógica mecánica. 

 

 Programación 

Introducción al pensamiento computacional mediante el uso de lenguajes de bloques 

(Scratch, Blockly…) y, en niveles avanzados, texto (Python, etc.) creando videojuegos, 

animaciones, aplicaciones y desafíos interactivos. 

 

Por otro lado, queremos que nuestros jóvenes dominen las herramientas digitales de 

Informática del presente y del futuro siendo conscientes de la importancia del mundo digital 

en los diferentes puestos laborales. 

 

Esta actividad ofrece a los jóvenes un dominio progresivo de las principales herramientas de 

ofimática, adaptadas a su edad y nivel (procesadores de texto, hojas de cálculo, Google 

Sheets, e-mail, nube, seguridad digital, buenas prácticas en Internet). 
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Para fomentar el estudio, y acompañar a nuestros jóvenes en la difícil tarea de la organización 

diaria, ofertamos dos actividades: 

 

ESTUDIO DIRIGIDO (SOLO ALUMNADO DE SALESIANOS DOMINGO SAVIO) (GRATUITO) 

Esta actividad está especialmente pensada para alumnado que necesita refuerzo académico 

y acompañamiento en sus tareas escolares. 

Es totalmente gratuita y está dirigida por docentes del propio centro, que conocen bien el 

currículo y las necesidades de cada alumno. 

Durante esta actividad propuesta se realizará un compañamiento en la realización de deberes, 

resolución de dudas en distintas materias, revisión de contenidos vistos en clase, ayuda en la 

preparación de exámenes y trabajos… todo esto en un ambiente de estudio tranquilo y 

controlado con un seguimiento personalizado por docentes del centro. 

 

TÉCNICAS DE ESTUDIO. Aprender a estudiar bien para rendir mejor 

En esta actividad, los jóvenes aprenderán a organizar su estudio de forma eficaz, con técnicas 

prácticas que les servirán para toda su vida académica desarrollando hábitos de estudio, 

mayor autonomía, seguridad en el estudio… 

 Cómo hacer resúmenes y esquemas útiles. 

 Lectura comprensiva y subrayado eficaz. 

 Técnicas de memorización. 

 Organización del tiempo: horarios de estudio, descanso, planificación de exámenes. 

 Gestión del estrés y motivación para el estudio. 

 Organización del material y espacio de trabajo.  
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EXPLORA, IMAGINA Y CREA CON DIFERENTES FORMAS DE EXPRESIÓN ARTÍSTICA 

 

Esta actividad está pensada para despertar y desarrollar la creatividad de nuestros jóvenes a 

través de distintas disciplinas artísticas, ofreciendo un espacio libre para expresarse, aprender 

técnicas y descubrir sus talentos. 

 

¿Qué se trabajará durante estos talleres? 

 

 Carboncillo y sombras: dibujo en blanco y negro, contrastes, luces y volúmenes. 

 

 Acuarela: técnicas básicas y avanzadas de pintura, mezclas de color, degradados. 

 

 Diseño de moda: creación de bocetos, uso del color, expresión de ideas y estilos. 

 

 Dibujo manga: proporciones, expresión facial, diseño de personajes y escenas. 

 

 Escritura creativa: cuentos, cómics, pequeñas historias ilustradas y desarrollo de la 

imaginación. 

 

 Proyectos libres y exposiciones: trabajos personales, creación de portafolio y muestra 

de obras.  

 

Una actividad ideal para quienes disfrutan creando, dibujando, escribiendo y explorando 

nuevas formas de expresión. 
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PIENSA, JUEGA Y COMPITE 

 

AJEDREZ 

El ajedrez es mucho más que un juego: mejora la concentración, la memoria, la lógica y la 

toma de decisiones. En esta actividad, se aprenderán las reglas, estrategias y tácticas del 

ajedrez de forma divertida y progresiva, adaptada al nivel de cada uno. 

 

Además, los participantes en esta actividad tendrán la oportunidad de participar en torneos y 

encuentros, poniendo en práctica lo aprendido en un ambiente motivador y enriquecedor. 

 

DEPORTES 

Fomentando el resto de actividades deportivas, el centro oferta una serie de actividades y 

deportes para fomentar el trabajo en equipo, la competición, la vida sana y las ganas de 

superación. Entre estas ofertas encontramos: 

 Futbol 11 

 Atletismo 

 Defensa personal 
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INTELIGENCIA EMOCIONAL (SOLO ALUMNADO DE SALESIANOS DOMINGO SAVIO) 

(GRATUITO) 

 

En estos talleres, el alumnado desarrollará habilidades personales y sociales fundamentales 

para su bienestar y su crecimiento emocional. A través de dinámicas activas, juegos, debates 

y actividades creativas, aprenderán a identificar, comprender y gestionar sus emociones. 

 

Entre las actividades que se desarrollarán se encuentran: 

 Reconocimiento y expresión de emociones. 

 Empatía y habilidades sociales. 

 Gestión de la frustración y del enfado. 

 Aumento de la autoestima y la confianza. 

 Resolución de conflictos y toma de decisiones. 

 Trabajo en equipo y comunicación asertiva. 

 

Estos talleres pretenden ser un espacio seguro para aprender a ser, convivir y crecer desde 

dentro, que sirvan para mejorar las relaciones personales, el bienestar emocional y tener 

mayor seguridad sobre uno mismo. 
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3  Horario de las actividades 

 

Se presenta el cuadrante horario de las actividades ofertadas para el curso 2025-2026 en 

jóvenes que estén cursando actualmente niveles educativos de 1ESO a 2BACHILLERATO. 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

14:45h 

MÚSICA 

 

 

AJEDREZ 

MÚSICA 

 

ESTUDIO 

DIRIGIDO 

MÚSICA 

MÚSICA 

 

ESTUDIO 

DIRIGIDO 

MÚSICA 

15:45h 

FRANCÉS 

 

 

ROBÓTICA 

INGLÉS 

 

TALLER 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

FRANCÉS 

 

 

INFORMÁTICA 

INGLÉS 

 
 

16:45h 
TÉCNICAS DE 

ESTUDIO 

INGLÉS 

EX. CAMBRIDGE 

TÉCNICAS DE 

ESTUDIO 

 

DEFENSA 

PERSONAL 

(MMA) 

INGLÉS 

 EX. CAMBRIDGE 
 

17:30h ATLETISMO  ATLETISMO  ATLETISMO 

*Futbol 11 (horario y días por concretar a fecha de la publicación de este documento) 

 

INSCRIPCIONES A LAS ACTIVIDADES 

https://forms.gle/9jwNKgXw9mGn3SKH7
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4  CUOTAS DE LAS ACTIVIDADES 

 

 

FRANCÉS   

HORARIO  E.S.O. Y HASTA 18 AÑOS.  

LUNES Y MIÉRCOLES  15:45h – 16:45h 

CUOTA 
 

ALUMNOS Y EXALUMNOS SALESIANOS 190€ / trimestre 

JÓVENES SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 190€ / trimestre 

NO SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 205€ / trimestre 

 

 

 

INGLÉS   

HORARIO  E.S.O. Y HASTA 18 AÑOS.  

MARTES Y JUEVES  15:45h – 16:45h 

CUOTA 
 

ALUMNOS Y EXALUMNOS SALESIANOS 190€ / trimestre 

JÓVENES SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 190€ / trimestre 

NO SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 205€ / trimestre 

 

 

 

INGLÉS CAMBRIDGE 

HORARIO  E.S.O. Y HASTA 18 AÑOS.  

MARTES Y JUEVES  16:45h – 17:45h 

CUOTA 
 

ALUMNOS Y EXALUMNOS SALESIANOS 190€ / trimestre 

JÓVENES SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 190€ / trimestre 

NO SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 205€ / trimestre 

 

INSCRIPCIONES A LAS ACTIVIDADES 

https://forms.gle/9jwNKgXw9mGn3SKH7
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ROBÓTICA Y PROGRAMACIÓN 

HORARIO  E.S.O. MIÉRCOLES: 15:45h – 16:45h 

CUOTA  ALUMNOS Y EXALUMNOS SALESIANOS 108€ / trimestre 

JÓVENES SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 108€ / trimestre 

NO SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 123€ / trimestre 

 

 

INFORMÁTICA   

HORARIO  E.S.O. Y HASTA 18 AÑOS.  LUNES: 15:45h – 16:45h 

CUOTA  ALUMNOS Y EXALUMNOS SALESIANOS 108€ / trimestre 

JÓVENES SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 108€ / trimestre 

NO SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 123€ / trimestre 

 

 

TÉCNICAS DE ESTUDIO 

HORARIO  E.S.O. (12-16 AÑOS) L y M: 16:45h – 17:45h 

CUOTA  ALUMNOS Y EXALUMNOS SALESIANOS 190€ / trimestre 

JÓVENES SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 190€ / trimestre 

NO SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 205€ / trimestre 

 

 

ARTE A LA CARTA 

HORARIO  E.S.O. (12-16 AÑOS) MIÉRCOLES: 14:45h – 15:45h 

CUOTA  ALUMNOS Y EXALUMNOS SALESIANOS 105€ / trimestre 

JÓVENES SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 105€ / trimestre 

NO SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 120€ / trimestre 

 

INSCRIPCIONES A LAS ACTIVIDADES 

https://forms.gle/9jwNKgXw9mGn3SKH7
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AJEDREZ   

HORARIO  E.S.O. Y HASTA 18 AÑOS LUNES: 14:45h – 15:45h 

CUOTA  ALUMNOS Y EXALUMNOS SALESIANOS 70€ / trimestre 

JÓVENES SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 70€ / trimestre 

NO SOCIOS ASOC. CAVA-FARDACHÓN 85€ / trimestre 

 

 

FUTBOL 11   

HORARIO  E.S.O. (12-16 AÑOS) DÍAS Y HORARIO POR CONCRETAR 

CUOTA  ALUMNOS SALESIANOS / SOCIOS CAVA. FARDACHÓN  

400€ / anual + 180€ de equipación + mutualidad 

 

 

ATLETISMO   

HORARIO  E.S.O. (12-16 AÑOS) LUNES Y MIÉRCOLES EN ADARRAGA, 

VIERNES EN SALESIANOS DOMINGO SAVIO: 17:15h – 18:30h 

CUOTA  ALUMNOS SALESIANOS / SOCIOS CAVA. FARDACHÓN 

 1 día: 20€/mes - hermanos 15€/mes (cada uno) 

2 días: 25€/mes - hermanos 20€/mes (cada uno) 

3 días: 30€/mes - hermanos 25€/mes (cada uno) 

 

 

DEFENSA PERSONAL MMA  

HORARIO  E.S.O. Y HASTA 18 AÑOS. MIÉRCOLES 16:45h 

CUOTA  ALUMNOS Y EXALUMNOS SALESIANOS / SOCIOS CAVA. 

FARDACHÓN  

Sin precio fijado a fecha de la publicación 

 

 

INSCRIPCIONES A LAS ACTIVIDADES 

https://forms.gle/9jwNKgXw9mGn3SKH7
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5  NORMAS 

 

NORMAS EXIGIDAS A PARTICPANTES 

• Presentarse a la hora marcada con el material adecuado y la indumentaria propia de 

la actividad. 

• Poner el máximo interés y responsabilidad en la realización de la actividad, de modo 

que pueda progresar en sus habilidades y aptitudes. 

• Respetar al entrenador/a o profesor/a, a los compañeros/as, rivales y árbitros y 

contribuir a la armonía en la actividad y el trabajo en grupo. 

• Tratar adecuadamente el material y las instalaciones. 

• Mostrar corrección en el hablar y buenos modales. 

• Notificar la no asistencia a partidos, clases o entrenamientos con suficiente antelación. 

• No utilizar el móvil durante la actividad, salvo causa justificada y autorización expresa 

del monitor/a o profesor. 

• Acatar la normativa general o particular de cada actividad que emane del Centro o 

las que dicten de manera particular los profesores o entrenadores. 

 

CORRECCIONES 

Según la gravedad y circunstancias de la falta podrán imponer las siguientes sanciones: 

• Amonestación privada. 

• Privación de la convocatoria a clases, partidos, torneos u otras actividades. 

• Reposición o pago del material estropeado o perdido. 

• Realización de tareas que contribuyan a la mejora o desarrollo de las actividades del 

Centro, o dirigidas a reparar daños causados. 

• Expulsión de la actividad de manera temporal o definitiva. 

• En caso de sanciones deportivas (económicas o de otro tipo) serán los propios 

jugadores, entrenadores o delegados los que responderán por ellas.  

 

 

941222700  

info@salesianosrioja.com                                                    www.salesianosdomingosavio.com  

mailto:info@salesianosrioja.com

