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INFORMACION DE ACTIVIDADES:

DANZA:

Hemos disefiado nuestro propio método de impartir danza, se basa en el desarrollo del
movimiento y la expresividad de cada nifio/a, a través del juego dirigido, dinamicas grupales de
movimiento, técnicas de danza contempordnea, expresiéon corporal y la realizaciéon de
coreografias.

Nuestro objetivo es que el alumno se divierta, conozca las posibilidades de su cuerpo y desarrolle
sus habilidades motrices.

- éComo seran las clases?

- Se comienza con una presentacién y explicacidon de los contenidos y ejercicios que se
van a trabajar cada dia, luego empezamos con el calentamiento, en el que realizamos
ejercicios de flexibilidad y de activacién del cuerpo. Después pasamos a las coreografias
y posteriormente se trabajan juegos de movimiento y de improvisacion en danza. Se
finaliza con un momento de reflexion grupal, en el que los alumnos/as y la profesora
evaluan el trabajo realizado y se comparten sensaciones y experiencias sobre lo vivido
en la clase.

- éQué queremos desarrollar en las clases?

- Que los nifios/as disfruten y aprendan con el movimiento, a través del juego

- Adquisicion de conceptos sobre danza y expresién corporal

- Desarrollo de la destreza fisica y de la expresion emocional

- Mejora de la posicién corporal

- Desarrollo de la flexibilidad

- Desarrollo de la consciencia espacial y corporal

- Potenciar la memoria coreografica

- Desarrollo de las capacidades de improvisacion y de reflexion

- Potenciar el respeto, la empatia, la solidaridad, el compaferismo y el trabajo en
equipo




TEATRO:

El Teatro es una actividad artistica para fomentar el aprendizaje de habilidades comunicativas,
fisicas y emocionales. Nuestra metodologia parte del juego y pretende generar un espacio en el
gue los nifios/as se diviertan y aprendan técnicas de interpretacidn, a través de dindmicas
grupales, ejercicios de interpretacidn, narracion de cuentos y finalmente la creacion de una obra
teatral.

Nuestro objetivo es desarrollar la imaginacidn, creatividad, la desinhibicién y generar
herramientas para mejorar la comunicacién de los alumnos con su entorno, a través del teatro.

- éCOmo seran las clases?

Se comienza con una presentaciéon y explicacién de los contenidos y ejercicios que se
van a trabajar cada dia. Después, se realizan ejercicios de activacion y dindmicas
grupales. En la parte central de la clase, se realizan improvisaciones teatrales, lectura de
cuentos, creacidn de personajes, trabajo con marionetas y ejercicios para desarrollar la
imaginacion y la identificacién de sentimientos y emociones sencillas. Y, para terminar,
se reflexiona sobre lo trabajado en clase y sus experiencias. A mediados de curso, se
comienzan los ensayos de una obra teatral, que, segun las circunstancias del grupo,
podra ser mostrada ante un publico.

- éQué queremos desarrollar en las clases?

- Que el alumno/a se divierta y disfrute del aprendizaje

- Conocimiento sobre técnicas teatrales

- Desinhibicién y facilidad para el trabajo en equipo

- Facilidad de expresidn, habilidades para hablar en publico
- Memoria corporal, mejora del ritmo y la coordinacidn

- Reforzar el trabajo en valores, como la empatia, la solidaridad o el compafierismo
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iINSCRIPCIONES ABIERTAS!
ACTIVIDADES DE DANZA Y TEATRO

DANZA:
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
15:30 A 16:30 (22, 32 de (22, 32 y 42 de (22, 32 de (22, 32 y 42 de
infantil y 12 de primaria) infantil y 12 de primaria)
primaria) primaria)

Se puede ir, un dia a la semana 25€ o dos dias a la semana 35€

TEATRO:
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
15:30 A 16:30 (22, 32 de (22, 32y 42 de (22, 32 de (22, 32y 42 de
infantil y 12 de primaria) infantil y 12 de primaria)
primaria) primaria)

Se puede ir, un dia a la semana 25€ o dos dias a la semana 35€

iSi quieres inscribirte, ponte en contacto con
nosotros en Info.elgatogarabatoegmail.com y te

haremos llegar el formulario de inscripcidn!

;Quieres mas informacién?
Llama o mdndanos un WhatsApp:

667 279 536 (Celia Pereda)
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